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Орієнтовні контрольні нормативи з фізичного виховання 

для студентів аграрних вищих навчальних закладів І-ІІ рівнів акредитації 

 

ІІ курс 

Нормативи з фізичної підготовленості  

Б
а
л

и
 

Дівчата Юнаки 

Ч
о
в

н
и

к
о
в

и
й

 б
іг

 

(4
 х

 9
 м

) 

З
г
и

н
а
н

н
я

 р
у
к

 в
  

у
п

о
р

і 
л

еж
а
ч

и
 

в
ід

 л
а
в

и
 

  
П

ід
н

ім
а
н

н
я

  

т
у
л

у
б
а
 л

еж
а
ч

и
  

за
 1

 х
в

. 

С
т
р

и
б
к

и
 з

 

ск
а
к

а
л

к
о
ю

  

3
0
 с

ек
. 

Ч
о
в

н
и

к
о
в

и
й

 б
іг

 

(4
 х

 9
 м

) 

З
г
и

н
а
н

н
я

 і
 

р
о
зг

и
н

а
н

н
я

 р
у
к

 

в
  
у
п

о
р

і 

н
а
 б

р
у
са

х
 

П
ід

т
я

г
у
в

а
н

н
я

 

н
а
  

п
ер

ек
л

а
д

и
н

і 

 

С
т
р

и
б
к

и
 з

 

ск
а
к

а
л

к
о
ю

  

3
0
 с

ек
. 

З
г
и

н
а
н

н
я

  
р

у
к

 

в
  
у
п

о
р

і 
л

еж
а
ч

и
 

в
ід

 п
ід

л
о
г
и

 

П
ід

н
ім

а
н

н
я

 

т
у
л

у
б
а
 л

еж
а
ч

и
 

за
 1

 х
в

. 

12 10,0 20 45 85 9,0 20 20 80 45 58 

11 10,4 18 40 78 9,4 15 15 70 30 56 

10 10,6 16 38 75 9,8 12 13 65 28 55 

9 11,0 14 36 70 10,3 11 11 60 26 52 

8 11,3 12 34 65 10,6 10 10 55 22 48 

7 11,5 10 32 60 11,0 9 9 50 20 40 

6 11,6 8 30 58 11,2 8 8 45 18 30 

5 11,8 6 28 55 11,5 7 7 40 15 20 

4 12,0 5 27 50 11,6 6 6 35 13 18 

3 12,3 4 26 48 11,7 5 5 30 11 16 

2 12,6 3 25 45 11,9 3 4 25 9 14 

1 12,8 2 24 40 12,0 2 3 20 7 12 

 

Контрольні нормативи до розділу  «Легка атлетика» 

 

 

Бали 

Дівчата Юнаки 

Б
іг

 н
а
  

1
0
0
 м

 

С
т
р

и
б
к

и
 в

 

д
о
в

ж
и

н
у
 

К
р

о
с 

 

1
5
0
0
 м

 

Ш
т
о
в

х
а
н

н
я

 

я
д

р
а
 (

 3
 к

г
) 

Б
іг

 н
а
  

1
0
0
 м

 

С
т
р

и
б
к

и
 в

 

д
о
в

ж
и

н
у
 

К
р

о
с 

1
5
0
0
 

м
 

Ш
т
о
в

х
а
н

н
я

 

я
д

р
а
 (

 5
 к

г
) 

12 15,0 3.90 7.00 9,00 13,0 4.90 5.30 11,50 
11 16,0 3.60 7.45 8,50 14,0 4.60 6.20 11,00 
10 17,0 3.40 8.00 8,00 14,5 4.40 6.35 10,50 
9 17,2 3.35 8.15 7,50 15,0 4.20 6.50 10,00 
8 17,5 3.30 8.30 7,00 15,3 4.10 7.00 9,50 
7 17,6 3.25 8.40 6,50 15,5 4.00 7.10 9,00 
6 17,8 3.20 8.50 6,00 15,7 3.90 7.20 8,50 
5 18,0 2.80 9.00 5,50 15,9 3.80 7.30 8,00 
4 18,5 2.70 9.15 5,00 16,2 3.70 7.40 7,50 
3 19,0 2.60 9.30 4,50 16,4 3.60 7.50 7,00 
2 19,5 2.55 9.45 4,00 16,6 3.50 8.00 6,50 
1 20,0 2.50 10.00 3,50 16,8 3.40 8.10 6,00 
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Контрольні нормативи до розділу  «Баскетбол» 

 

 

Бали 

Дівчата Юнаки 

Ш
т
р

а
ф

н
и

й
 к

и
д
о
к

  

(1
0
 с

п
р

о
б
) 

К
и

д
о
к

 м
’я

ч
а
 в

 

к
іл

ь
ц

е
 п

іс
л

я
 

в
ед

ен
н

я
 т

а
 

п
о
д
в

ій
н

о
го

 к
р

о
к

у
 

(1
0
 с

п
р

о
б
) 

Ш
т
р

а
ф

н
и

й
 к

и
д
о
к

  

(1
0
 с

п
р

о
б
) 

К
и

д
о
к

 м
’я

ч
а
  

в
 

к
іл

ь
ц

е 
п

іс
л

я
 

в
ед

ен
н

я
 т

а
 

п
о
д
в

ій
н

о
го

 к
р

о
к

у
 

(1
0
 с

п
р

о
б
) 

12 6 9 7 10 

11   8   9 

10 5  6  

9   5   8 

8 4  5 7 

7   4    

6    4 6 

5 3 3  5 

4   2   4 

3 2  3  

2   1 2 3 

1 1   1 2 

 

Контрольні нормативи до розділу  «Волейбол» 

 

 

Бали 

Дівчата Юнаки 

П
о
д
а
ч

а
 

м
’я

ч
а
  

(1
0
 с

п
р

о
б
) 

П
ер

ед
а
ч

і 

м
’я

ч
а
  

в
 

п
а
р

а
х
  

ч
ер

ез
 с

іт
к

у
 

П
о
д
а
ч

а
 

м
’я

ч
а
  

(1
0
 с

п
р

о
б
) 

П
ер

ед
а
ч

і 

м
’я

ч
а
 в

 

п
а
р

а
х
  

ч
ер

ез
 с

іт
к

у
 

12 9 24 10 26 

11 8 22 9 24 

10  20  22 

9 7 18 8 20 

8  16 7 18 

7 6 14  16 

6  12 6 14 

5 5 10 5 12 

4 4 8 4 10 

3 3 6  8 

2 2 5 3 6 

1 1 4 2 4 
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Контрольні нормативи до розділу «ФУТБОЛ». 

 

 

 

Бали 

Юнаки Дівчата 

Б
іг

 3
0
 м

 з
 м

’я
ч

ем
 

(с
ек

у
н

д
и

) 

Ж
о
н

г
л

ю
в

а
н

н
я

 м
’я

ч
ем

 

(к
іл

ь
к

іс
т
ь

) 

У
д
а
р

и
 п

о
 м

’я
ч

у
 в

 з
а
д
а
н

у
 

п
о
л

о
в

и
н

у
 в

о
р

іт
  
із

 1
0
 с

п
р

о
б

 

з 
1
6
,5

 м
ет

р
ів

 

(к
іл

ь
к

іс
т
ь

 )
 

У
д
а
р

и
 н

а
 д

а
л

ь
н

іс
т
ь

, 
су

м
а
 

«
л

ів
а
+

 п
р

а
в

а
»
 (

м
ет

р
и

) 

Б
іг

 3
0
 м

 з
 м

’я
ч

ем
 

(с
ек

у
н

д
и

) 

Ж
о
н

г
л

ю
в

а
н

н
я

 м
’я

ч
ем

 

(к
іл

ь
к

іс
т
ь

) 

У
д
а
р

и
 п

о
 м

’я
ч

у
 в

 з
а
д
а
н

у
 

п
о
л

о
в

и
н

у
 в

о
р

іт
  
із

 1
0
 с

п
р

о
б

 

з 
1
6
,5

 м
ет

р
ів

 

(к
іл

ь
к

іс
т
ь

 )
 

У
д
а
р

и
 н

а
 д

а
л

ь
н

іс
т
ь

, 
су

м
а
 

«
л

ів
а
+

 п
р

а
в

а
»
 (

м
ет

р
и

) 

12 5.7 21 8  72 6.0 15 7 62 

11 5.9 19 7 69 6.2 13 6 59 

10 6.0 17  67 6.3 11  57 

9 6.1 16 6 65 6.4 10 5 54 

8 6.2 15  62 6.5 9  49 

7 6.3 14 5 57 6.6 8 4 45 

6 6.4 13  52 6.7 7  42 

5 6.5 12 4 49 6.8 6 3 38 

4 6.6 11  45 6.9 5  34 

3 6.7 10 3 40 7.0 4 2 30 

2 6.8 8 2 38 7.1 3 1 26 

1 6.9 6 1 35 7.2 2  24 

 

Контрольні нормативи до розділу «Лижна підготовка»  

 
 

 

Бали 

 Дівчата Юнаки 

Л
и

ж
н

і 

п
ер

ег
о
н

и
 

3
к

м
 

П
о
д
о
л

а
н

-

н
я

 с
п

у
ск

у
 

П
о
д
о
л

а
н

-

н
я

 п
ід

й
о
м

у
 

П
о
п

ер
е-

м
ін

н
и

й
 

д
в

о
к

р
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к
о
в

и
й
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Л
и

ж
н
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п
ер

ег
о
н

и
 

(5
 к

м
) 

 
П

о
д
о
л

а
н

-

н
я

 с
п

у
ск

у
 

П
о
д
о
л

а
н

-

н
я

 п
ід

й
о
м

у
 

П
о
п

ер
е-

м
ін

н
и

й
 

д
в

о
к

р
о

-

к
о
в

и
й

 х
ід

 

12 19 

 

Т
ех

н
ік

а 
в
и

к
о
н

ан
н

я
 

 

Т
ех

н
ік

а 
в
и

к
о
н

ан
н

я
 

 

Т
ех

н
ік

а 
в
и

к
о
н

ан
н

я
 

24 

 

Т
ех

н
ік

а 
в
и

к
о
н

ан
н

я
 

 

Т
ех

н
ік

а 
в
и

к
о
н

ан
н

я
 

 

Т
ех

н
ік

а 
в
и

к
о
н

ан
н

я
 

11 21 26 
10 22 28 
9 24 30 
8 26 32 
7 28 34 
6 29 35 
5 30 36 
4 31 37 
3 32 38 
2 33 40 
1 34 42 
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Контрольні нормативи до розділу «Настільний теніс»  

 
 

 

 

 

 

 

Ба-

ли 

Дівчата Юнаки 

П
о
д
а
ч

а
 м

’я
ч

а
 з

 л
ів

о
г
о
 

к
у
т
а
( 

п
о
 д

іа
г
о
н

а
л

і,
 у

 

р
о
зм

ір
и

 ф
о
р

м
а
т
у
 А
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(1
5
 п

о
д

а
ч

) 

П
о
д
а
ч

а
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ч

а
 з

 п
р

а
в

о
г
о
 

к
у
т
а
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п
о
 д

іа
г
о
н

а
л
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 у

 

р
о
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ір
и

 ф
о
р

м
а
т
у
  
А
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(1
5
 п

о
д

а
ч

) 

У
т
р

и
м

а
н

н
я
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’я

ч
а
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п
а
р

а
х
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ер
ез

 с
іт

к
у
 

(к
іл

ь
к

іс
т
ь

 р
а
зі

в
) 

Н
а
б
и

в
а
н

н
я

 м
’я

ч
а
 

р
із

н
и

м
и

 с
т
о
р

о
н

а
м

и
 

р
а
к

ет
к

и
 (

к
іл

ь
к

іс
т
ь

 

р
а
зі

в
) 

П
о
д
а
ч

а
 м

’я
ч

а
 з

 л
ів

о
г
о
 

к
у
т
а
( 

п
о
 д
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г
о
н

а
л
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р
о
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о
р

м
а
т
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5
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П
о
д
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а
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а
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г
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к
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п
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г
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р
о
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о
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м
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(1
5
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о
д

а
ч

) 

У
т
р

и
м

а
н

н
я

 м
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ч
а
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п
а
р

а
х
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ер
ез

 с
іт

к
у
 

(к
іл

ь
к

іс
т
ь

 р
а
зі

в
) 

Н
а
б
и

в
а
н

н
я

 м
’я

ч
а
 

р
із

н
и

м
и

 с
т
о
р

о
н

а
м

и
 

р
а
к

ет
к

и
 (

к
іл

ь
к

іс
т
ь

 

р
а
зі

в
) 

12 15 15 34 40 15 15 34 40 
11 13 13 32 38 13 13 32 38 
10 11 11 30 36 11 11 30 36 
9 10 10 28 32 10 10 28 32 
8 9 9 26 28 9 9 26 28 
7 8 8 24 24 8 8 24 24 
6 7 7 20 20 7 7 20 20 
5 6 6 16 16 6 6 16 16 
4 5 5 12 12 5 5 12 12 
3 4 4 10 9 4 4 10 9 
2 3 3 8 6 3 3 8 6 
1 2 2 6 3 2 2 6 3 
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Контрольні нормативи до розділу «Бадмінтон»  

 
 

 

Бали 

Дівчата Юнаки 

П
о
д
а
ч

а
 в

о
л

а
н

а
 н

а
 

т
о
ч

н
іс

т
ь

 у
 г

ім
н

а
ст

и
ч

н
и

й
 

о
б
р

у
ч

 н
а
 в

ід
ст

а
н

ь
 4

 м
ет

р
а
 

(1
5
 п

о
д

а
ч

) 

Н
а
б
и

в
а
н

н
я

 в
о
л

а
н

а
 

р
із

н
и

м
и

 с
т
о
р

о
н

а
м

и
 

р
а
к

ет
к

и
 (

к
іл

ь
к

іс
т
ь

 р
а
зі

в
) 

У
т
р

и
м

а
н

н
я

 в
о
л

а
н

а
 в

 

п
а
р

а
х
 ч

ер
ез

 с
іт

к
у
 

(к
іл

ь
к

іс
т
ь

 р
а
зі

в
) 

П
о
д
а
ч

а
 в

о
л

а
н

а
 ч

ер
ез

 

сі
т
к

у
 н

а
 т

о
ч

н
іс

т
ь

 в
 з

а
д
а
н

у
 

зо
н

у
 (

1
5
 р

а
зі

в
) 

П
о
д
а
ч

а
 в

о
л

а
н

а
 н

а
 

т
о
ч

н
іс

т
ь

 у
 г

ім
н

а
ст

и
ч

н
и

й
 

о
б
р

у
ч

 н
а
 в

ід
ст

а
н

ь
 4

 м
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р
а
 

(1
5
 п

о
д

а
ч

) 

Н
а
б
и

в
а
н

н
я

 в
о
л

а
н

а
 

р
із

н
и

м
и

 с
т
о
р

о
н

а
м

и
 

р
а
к

ет
к

и
 (

к
іл

ь
к

іс
т
ь

 р
а
зі

в
) 

У
т
р

и
м

а
н

н
я

 в
о
л

а
н

а
 в

 

п
а
р

а
х
 ч

ер
ез

 с
іт

к
у
 

(к
іл

ь
к

іс
т
ь

 р
а
зі

в
) 

П
о
д
а
ч

а
 в

о
л

а
н

а
 ч

ер
ез

 

сі
т
к

у
 н

а
 т

о
ч

н
іс

т
ь

 в
 з

а
д
а
н

у
 

зо
н

у
 (

1
5
 р

а
зі

в
) 

12 15 28 30 15 15 28 30 15 
11 13 26 27 13 13 26 27 13 
10 11 23 24 11 11 23 24 11 
9 10 21 21 10 10 21 21 10 
8 9 19 18 9 9 19 18 9 
7 8 17 16 8 8 17 16 8 
6 7 15 14 7 7 15 14 7 
5 6 12 11 6 6 12 11 6 
4 5 10 9 5 5 10 9 5 
3 4 8 7 4 4 8 7 4 
2 3 4 5 3 3 4 5 3 
1 2 2 2 2 2 2 2 2 
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