
НОРМАТИВНІ ВИМОГИ 

з фізичного виховання 

для студентів 1-4 курсів по темі «Легка атлетика» 

 

Курс Бали 
Біг на 100 м Стрибки в довжину Крос 1500 м  Крос 1500 м 

Дівчата Юнаки Дівчата Юнаки Дівчата Юнаки 

I 12 15,0 13,0 3.90 4.90 7.00 5.30 

11 16,0 14,0 3.60 4.60 7.45 6.20 

10 17,0 14,5 3.40 4.40 8.00 6.35 

9 17,2 15,0 3.35 4.20 8.15 6.50 

8 17,5 15,3 3.30 4.10 8.30 7.00 

7 17,6 15,5 3.25 4.00 8.40 7.10 

6 17,8 15,7 3.20 3.90 8.50 7.20 

5 18,0 15,9 2.80 3.80 9.00 7.30 

4 18,5 16,2 2.70 3.70 9.15 7.40 

3 19,0 16,4 2.60 3.60 9.30 7.50 

2 19,5 16,6 2.55 3.50 9.45 8.00 

1 20,0 16,8 2.50 3.40 10.00 8.10 
 

IІ 12 15,0 13,0 3.90 4.90 7.00 5.30 

11 16,0 14,0 3.60 4.60 7.45 6.20 

10 17,0 14,5 3.40 4.40 8.00 6.35 

9 17,2 15,0 3.35 4.20 8.15 6.50 

8 17,5 15,3 3.30 4.10 8.30 7.00 

7 17,6 15,5 3.25 4.00 8.40 7.10 

6 17,8 15,7 3.20 3.90 8.50 7.20 

5 18,0 15,9 2.80 3.80 9.00 7.30 

4 18,5 16,2 2.70 3.70 9.15 7.40 

3 19,0 16,4 2.60 3.60 9.30 7.50 

2 19,5 16,6 2.55 3.50 9.45 8.00 

1 20,0 16,8 2.50 3.40 10.00 8.10 



НОРМАТИВНІ ВИМОГИ 

з фізичного виховання 

для студентів 1-4 курсів по темі «Легка атлетика» 

 

Курс Бали 

Біг на 100 м Стрибки в довжину Кросовий біг 

Дівчата Юнаки Дівчата Юнаки 
Дівчата 

500м 

Юнаки 

1000м 

ІІІ 

5 

 
16.0 13.3 3.60 4.60 1.55 3.25 

4 

 
17.0 14.2 3.40 4.40 2.00 3.35 

3 

 
18.0 14.8 3.00 4.00 2.20 4.00 

                                                                                                                                            2 км. 

IV 

5 

 
15.3 13.2 3.90 4.90 10.00 8.50 

4 

 
16.8 14.0 3.50 4.50 10.50 8.15 

3 

 
18.0 14.8 3.10 4.10 12.00 9.00 

 


