
                                                                                НОРМАТИВНІ ВИМОГИ                                                       МОДУЛЬ №2 

з фізичного виховання 

для студентів 3-4 курсів по темі «Загальна фізична підготовка» 
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ІІІ 

5 

 
25 18 47 185 16 53 45 240 

4 

 
20 15 42 170 13 47 40 225 

3 

 
15 12 37 155 9 40 35 215 

 

IV 

5 

 
30 18 47 185 16 53 45 240 

4 

 
25 15 42 170 13 47 40 225 

3 

 
20 12 37 160 9 40 35 215 

 


