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Орієнтовні контрольні нормативи з фізичного виховання 

для студентів аграрних вищих навчальних закладів І-ІІ рівнів акредитації 

 

ІІІ-ІV курси 

Нормативні вимоги з фізичної підготовленості  
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185 18 160 10,2 12 25 47 9,0 18 15 150 15 45 240 53 
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170 15 140 10,9 10 20 42 9,4 15 12 130 12 40 225 47 
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155 12 120 11,5 8 15 37 9,8 11 8 100 8 35 215 40 

 

Контрольні нормативи до розділу  «Легка атлетика» 
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Контрольні нормативи до розділу  «Баскетбол» 

 

 

Бали 

Дівчата Юнаки 

Ш
т
р

а
ф

н
и

й
 

к
и

д
о
к

  
(1

0
 

сп
р

о
б
) 

 1
0
 к

и
д
к

ів
 

в
и

в
ч

ен
и

м
 

сп
о
со

б
о
м

 (
2
х
5
) 

із
 д

и
ст

а
н

ц
ії

 н
а
 

р
ів

н
ій

 в
ід

ст
а
н

і 

м
іж

 п
’я

т
ь

м
а
 

т
о
ч

к
а
м

и
  

(к
іл

ь
к

іс
т
ь

 

в
л

у
ч

ен
ь

) 
Ш

т
р

а
ф

н
и

й
 

к
и

д
о
к

  
(1

0
 

сп
р

о
б
) 

1
0
 к

и
д
к

ів
 

в
и

в
ч

ен
и

м
 

сп
о
со

б
о
м

 (
2
х
5
) 

із
 д

и
ст

а
н

ц
ії

 н
а
 

р
ів

н
ій

 в
ід

ст
а
н

і 

м
іж

 п
’я

т
ь

м
а
 

т
о
ч

к
а
м

и
 

к
іл

ь
к

іс
т
ь

 

в
л

у
ч

ен
ь

) 

5 5 5 6 6 

4 2 3 3 3 

3 1 1 2 1 



2 
 

Контрольні нормативи до розділу  «Волейбол» 
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Контрольні нормативи до розділу «ФУТБОЛ»  
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Контрольні нормативи до розділу «Лижна підготовка»  
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Контрольні нормативи до розділу «Настільний теніс»  
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Контрольні нормативи до розділу «Бадмінтон»  
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